
 
 

 

CANTO DI ESPOSIZIONE: 

“Sono qui a lodarti” oppure “Popoli tutti” oppure “Ti adoro, o mio Signor” 
 

Preghiera di chi presiede: 

In questo tempo di Adorazione, riaccendi in noi Signore il sogno della missione, quello che 

abbiamo ricevuto all’inizio, nel Battesimo, quello che ha toccato il nostro cuore lungo il 

decorrere della vita, quello che ci ha rialzati nelle cadute e delusioni... Ed è da qui che 

vogliamo ripartire, o Padre, offrendo a te la nostra vita per Cristo nostro Signore 

Amen. 
 

 

dal VANGELO SECONDO GIOVANNI (17,9-11) può essere proclamato da un lettore 

Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che tu mi hai dato, perché sono 

tuoi. Tutte le cose mie sono tue, e le tue sono mie, e io sono glorificato in loro. Io non 

sono più nel mondo; essi invece sono nel mondo, e io vengo a te. Padre santo, custodiscili 

nel tuo nome, quello che mi hai dato, perché siano una sola cosa, come noi. 

TEMPO DI SILENZIO ORANTE 
 

 

SALMO (62,2-9) (può essere lasciato alla preghiera silenziosa personale oppure a cori alterni) 

Ant.: Di te, Signore, ha sete l’anima mia 

 
O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, 

di te ha sete l’anima mia, 

a te anela la mia carne, 

come terra deserta, arida, senz’acqua. 

Così nel santuario ti ho cercato, 

per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 

Poiché la tua grazia vale più della vita, 

le mie labbra diranno la tua lode. 

Così ti benedirò finché io viva, 

nel tuo nome alzerò le mie mani. 

Mi sazierò come a lauto convito, 

e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, 

penso a te nelle veglie notturne, 

tu sei stato il mio aiuto; 

esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 

A te si stringe l’anima mia. 

La forza della tua destra mi sostiene. 

Adorazione Eucaristica 
Nel cuore del Cenacolo: il sogno e la missione 



TEMPO DI SILENZIO ORANTE (durante questo tempo la preghiera seguente è personale e silenziosa, si po' 

mettere una musica di sottofondo che aiuta la meditazione, al termine della musica riprende la “guida”) 

 

SALMO (133, 132) 
Ant.: Donaci Signore la vita per sempre 

 
Ecco quanto è buono e quanto è soave 
che i fratelli vivano insieme! 
È come olio profumato sul capo, 
che scende sulla barba, 
sulla barba di Aronne, 
che scende sull'orlo della sua veste. 
È come rugiada dell'Ermon, 
che scende sui monti di Sion. 
Là il Signore dona la benedizione 
e la vita per sempre. 

 
Dal Messaggio di Papa Leone XIV per la 100ma Giornata Missionaria Mondiale 
Se l’unità è la condizione della missione, l’amore ne è la sostanza. La Buona Novella che siamo inviati ad 
annunciare al mondo non è un’ideale astratto: è il Vangelo dell’amore fedele di Dio, incarnato nel volto e 
nella vita di Gesù Cristo. La missione dei discepoli e della Chiesa intera è il prolungamento, nello Spirito 
Santo, di quella di Cristo: una missione che nasce dall’amore, si vive nell’amore e conduce all’amore. Tant’è 
vero che il Signore stesso, nella sua grande preghiera al Padre prima della Passione, dopo aver invocato 
l’unità dei discepoli così conclude: «L’amore con il quale mi hai amato sia in essi e io in loro» (Gv 17,26). Gli 
Apostoli poi evangelizzarono spinti dall’amore di Cristo e per Cristo (cfr 2Cor 5,14). Allo stesso modo, lungo i 
secoli, schiere di cristiani, martiri, confessori, missionari, hanno dato la vita per far conoscere questo amore 
divino al mondo. Così, la missione evangelizzatrice della Chiesa continua sotto la guida dello Spirito Santo, 
Spirito d’amore, sino alla fine dei tempi. 

 

 

GUIDA: Ci diamo un tempo per la preghiera; chi desidera può condividere una intenzione 

a cui rispondiamo cantando. “Ubi Caritas”: 

1. Per il Papa, Vescovi, consacrati e consacrate: siano promotori di unità e testimoni 

della Carità di Gesù, preghiamo... 

2. .... 

 

GUIDA: Disponiamoci a ricevere la benedizione, pregando insieme come il Maestro ci ha 

insegnato: 

 
Tutti: Padre Nostro (cantato) 

 

Preghiera di chi presiede O Dio, che in questo sacramento della nostra redenzione ci 

comunichi la dolcezza del tuo amore, ravviva in noi l'ardente desiderio di vivere come 

autentici testimoni del tuo Figlio e di partecipare un giorno al convito eterno del tuo 

regno. Per Cristo nostro Signore. 

Tutti: Amen 

 

BENEDIZIONE e CANTO FINALE: Madre fiducia nostra (Frisina) oppure “Servo per amore” 


